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Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, jueves, 05 de septiembre de 2024 08:14:47 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 23.557.430 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos CECILIA  GRANADOS GOMEZ  

Identificación CC 23.557.430     Edad: 95 años, 7 meses y 7 días 

Nacimiento SIN INFORMACION (SIN INFORMACION)   martes, 29 de enero de 1929 

Residencia FUNZA  Dirección: CRA 12 # 17A - 17   Teléfono: 3202487095 

Ocupación 9999 - SIN INFORMACIÓN  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable ALCIRA GARANADOS Parentesco: HIJA Teléfono: 3202487095 

Acompañante ALCIRA GRANADOS Parentesco: HIJA Teléfono: 3202487095 

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS017 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO     (Estrato: 2)     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER 

Discapacidad NINGUNA     Religión: OTRO G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: viernes, 23 de agosto de 2024 20:35:16 - EDAD: 95 años, 7 meses y 6 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRURGICOS: legrado 

TRAUMATICOS: No refiere 

TOXICO ALERGICOS: No refiere 

FARMACOLOGICOS: losartan, esomeprazol, acido folico, sulfato ferroso 

PATOLOGICOS: hta, gastritis, hipoacusia 

 

MOTIVO DE CONSULTA: paciente con diagnostico medico de hipoacusia, dolor en miembros superiores, des acondicionamiento físico 

DIAGNOSTICO MEDICO: hipoacusia con 5 años de evolución  

OBSERVACION GENERAL: paciente presenta dolor constante en miembros superiores, alteración en la marcha, equilibrio y propiocepcion 

ESTADO DE CONCIENCIA: Confuso 

DOLOR: Manifiesta SI 

Localización: miembros superiores Intensidad: 8/10 Frecuencia: constante 

 

ESFERA MENTAL SUPERIOR 

ORIENTACION  Persona: ALTERADA Tiempo: ALTERADA Espacio: ALTERADA 

NOGSIAS Visual: CONSERVADA Táctil: CONSERVADA Auditiva: CONSERVADA Gustativa: ALTERADA Olfativa: CONSERVADA 

PRAXIAS Ideacional: CONSERVADA Ideomotora: CONSERVADA Construccional: ALTERADA Orolingofacial: ALTERADA 

Comunicación:  Lateralidad:  

SISTEMA SENSITIVO:  

SENSIBILIDAD SUPERFICIAL  Tacto: CONSERVADA  Dolor: CONSERVADA  Temperatura: CONSERVADA 

SENSIBILIDAD PROFUNDA  Presión: CONSERVADA  Vibración: CONSERVADA  Propiocepción: CONSERVADA 

SENSIBILIDAD CORTICAL  Barognosia: CONSERVADA  Esterognosia: CONSERVADA  Topognosia: CONSERVADA  Grafestesia: CONSERVADA  Discriminación 

2 puntos: CONSERVADA 

SISTEMA MOTOR 

Tono: No presenta variación Observación: No presenta variación Palpación: No presenta variación Movimiento: No presenta variación 

CONTRACTURAS: Ninguna DEFORMIDADES: Ninguna 

VALORACION FUNCIONAL 

DERECHO Cabeza: REGULAR Hombro: REGULAR Codo: REGULAR Muñeca: REGULAR Cadera: REGULAR Rodilla: REGULAR Cuello de pie: REGULAR 

IZQUIERDO Cabeza: REGULAR Hombro: REGULAR Codo: REGULAR Muñeca: REGULAR Cadera: REGULAR Rodilla: REGULAR Cuello de pie: REGULAR 

ACTIVIDAD MOTORA VOLUNTARIA (CAMBIOS DECUBITO) 

Supino a prono: ADOPTA/MANTIENE Prono a supino: ADOPTA/MANTIENE Sedente a cuadrúpedo: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA Cuadrúpedo a 

rodillas: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA Rodillas a bípedo: ADOPTA/MANTIENE CON AYUDA  

ACTIVIDAD MOTORA INVOLUNTARIA 

MOVIMIENTOS ANORMALES: Temblor: NO Corea: NO Tics: NO Balismo: NO Ataxia: NO Estereotipados: NO Atetosis: NO 

TRASLADOS: Independiente: NO Ayuda externa: SI Marcha: SI 

COORDINACION: Fina (visomanual): REGULAR Gruesa (visopedica): REGULAR 

EQUILIBRIO DINAMICO: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: BUENO Cuadrúpedo: REGULAR  Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR  

EQUILIBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: BUENO Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR  
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TROFISMO: No evaluado 

MARCHA 

Apoyo de talón: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminación de cinturas: Realiza Balanceo de brazos: 

Realiza 

SISTEMAS COMPLEMENTARIOS: PIEL 

PROPIEDADES TROFICAS 

Coloración: CONSERVADA Sudoración: CONSERVADA Temperatura: CONSERVADA 

PROPIEDADES MECANICAS 

Elasticidad: CONSERVADA Extensibilidad: CONSERVADA Movilidad: CONSERVADA 

Cicatriz: No Escaras: No Sistema urinario: Normal Sistema digestivo: Normal 

Diagnóstico fisioterapéutico: nivel neuromuscular 

Pronóstico fisioterapéutico: pronostico reservado 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: H903-HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:30 Hora de salida: 11:30 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cineticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza movilidad articular pasiva y estiramiento muscular en miembros superiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Pasivos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se recomienda realizar cambios de posición cada 2 horas, ejercicios pasivos realizado por 

acompañante 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: martes, 27 de agosto de 2024 20:46:14 - EDAD: 95 años, 7 meses y 6 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:30 Hora de salida: 11:30 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cineticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Mano: Extensores, Flexores  Muñeca: Desviación radial, Desviación cubital 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios pasivos de pinzas con plastilina terapéutica 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Pasivos MANEJO DE: Pinzas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con ejercicios en casa guiados por acompañante 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: H903-HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 29 de agosto de 2024 20:48:22 - EDAD: 95 años, 7 meses y 6 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 Hora de salida: 11:00 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades fisicas y cineticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Extensores, Flexores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios isometricos en miembros superiores con balón terapéutico 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Pasivos, Ejercicios isométricos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con ejercicios en casa 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: H903-HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 
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FECHA CONSULTA: viernes, 30 de agosto de 2024 20:50:42 - EDAD: 95 años, 7 meses y 6 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 Hora de salida: 11:00 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades fisicas y cineticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Extensores, Flexores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de fortalecimiento en  miembros inferiores con balón, entrenamiento de la marcha 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Ejercicios isométricos, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con ejercicios en casa 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: H903-HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 31 de agosto de 2024 20:53:42 - EDAD: 95 años, 7 meses y 6 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 10:00 Hora de salida: 11:00 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades fisicas y cineticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Crioterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de fuerza con banda elastica roja en miembros superiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Pasivos, Ejercicios excéntricos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente finaliza plan de tratamiento, se recomienda continuar con ejercicios en casa 3 veces a la 

semana 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: H903-HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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